
wähle deine Seite
BEwEgung & StillE



Fotoprojekt in helSinki

Bewegte und stille Bilder

Mein name ist Melanie Mayer
im rahmen eines Auslandspraktikum habe ich mir 
mein erste Fotoprojekt vorgenommen.  
 
in einem Zeitraum von 2 wochen war ich in der Stadt 
und Umgebung helsinki unterwegs um für euch 
bewegte und bewegende Momente festzuhalten. 
 
in der heutigen Zeit nehmen wir uns gerne zu viel 
vor und vergessen den Moment und das leben zu 
genießen. Andererseits benötigt man manchmal 
einfach einen Anstoß um die richtung zu ändern 
oder endlich mal das anzugreifen, was man schon 
lange aufschiebt.  
 
Mit meinen Bildern möchte ich euch bewegen und 
zum nachdenken anregen.  
 
Genießt die einzelnen Seiten und entscheidet euch 
für eine oder auch Beide!  

 
Eure Meli



wer inS  
kAlte wASSer SprinGt
tAUcht in ein Meer
voller MöGlichkeiten. 

finnisches Sprichwort

in jedeM MenSchen
iSt Sonne,
MAn MUSS Sie nUr
ZUM leUchten BrinGen..

Sokrates





MAn MUSS deM körper 
GUteS tUn,
dAMit die Seele  
lUSt hAt
dArin ZU wohnen.

Winston Churchill





Zeit,
die wir UnS nehMen,
iSt Zeit,
die UnS etwAS GiBt.

Friedrich Nietzsche

lASS dich nicht
UnterkrieGen,
Sei Frech, wild
Und wUnderBAr.

Astrit Lindgren





lASS dAS verhAlten
Anderer
nicht deinen
inneren Frieden
Stören.

Dalai Lama





SchwiMMt ihr rUhiG
Mit deM StroM!
ich werde
die welle nehMen.

Gerard Blausicht





der weG
ZU AlleM GroSSen
Geht dUrch
die Stille.

Friedrich Nietzsche

eS GiBt
wichtiGereS iM leBen,
AlS StändiG
deSSen GeSchwindiGkeit
ZU erhöhen. 

Mahatma Gandhi





leBSt dU Schon  
oder erFüllSt dU noch 
erwArtUnGen? 

Winston Churchill





dein leBen 
iSt So BUnt, 
wie dU dich trAUSt 
eS AUSZUMAlen. 

Lebensweisheit





denk dArAn,  
dASS SchweiGen  
MAnchMAl  
die BeSte Antwort iSt.

Dalai Lama

niMM dir iMMer Zeit,  
Für die MenSchen,  
Mit denen dU dich 
leBendiG FühlSt. 

Lebensweisheit





ZAhMe vöGel 
träUMen von Freiheit 
wilde vöGel FlieGen.

Lebensweisheit





enttäUSchUnGen
Sind hAlteStellen
in UnSereM leBen,
die UnS GeleGenheit
ZUM UMSteiGen GeBen,
wenn wir in die FAlSche
richtUnG FAhren.

Lebensweisheit





hABe StetS ein ohr
Für die verGAnGenheit,
ein AUGe Für die ZUkUnFt,
Und ein lächeln
Für den AUGenBlick.

Stefan Radulian





Projekt:  
Erasmus Schüleraustausch  
mit Omnia Espoo

Thema:  
Gegensatz – Bewegung & Stille

Fotomodelle:  
Raphaela Lodes, Francesca Lombardo,  
Christina Pertzl, Stefan Mohr

Locations:  
Helsinki Stadt und Land,  
Espoo / Nuuksio

Idee, Konzept & Fotografie: 
Melanie Mayer


